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El uso inadecuado de la mascarilla facilita la propagacion del
COVID 19, lo cual incrementa el riesgo de infeccion entre los
trabajadores y sus familias.

» Realizar higiene de manos antes de poner y después de retirar la mascarilla.
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> No reutilice la mascarilla.

— Precauciones: ~

» Cubrir bien la boca y nariz con la mascarilla.

» Retire la mascarilla de atras hacia adelante.

» Evite tocar la frontal de la mascarilla mientras la esté utilizando.

» Manipule la mascarilla solo a través de sus tiras.

» Asegure que no quede espacio entre la cara y la mascarilla.

» Cambie la mascarilla cada vez que esté humeda.
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